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					Необыкновенные победы

					 обыкновенных людей

					
						
							
								 10 000
							

							
								 участников
							

						

						
							
								 1 200
							

							
								 инструкторов
							

						

						
							
								 >140
							

							
								 центров
							

						

						
							
								 46
							

							
								 регионов
							

						

					

					 
 «Лига Мечты» - программа альтернативной комплексной реабилитации личности, которая предлагает регулярные занятия спортом и творчеством для детей и взрослых с ОВЗ. Сейчас в России, только по официальным данным, проживает больше 700 тысяч детей с инвалидностью, что составляет больше 2% от всех детей в стране. Инвалидность практически всегда свидетельствует не только о физических, но и о социальных ограничениях: трудностях с реабилитацией и социализацией, ограничения в перемещениях, в трудоустройстве. Для решения этих проблем необходима эффективная и регулярная реабилитация в течение всей жизни.   


    

    


    

  
	«С 2014 года реабилитационные программы «Лиги мечты» демонстрируют свою эффективность как в плане изменения физической формы участников программы, так и в части социально-психологической. Наши инновационные программы работают уже в 46 регионах РФ на базе более чем 140 центров. 


  

  
	Регулярные занятия по программам «Лиги мечты» являются эффективными и очень мотивирующими для детей и молодежи, позволяют им начать жить активной и интересной жизнью. Переступая порог спортивного комплекса или творческой студии, они из инвалидов становятся спортсменами или артистами. Занимаясь спортом и творчеством, дети становятся готовы ко взрослой счастливой жизни! Наши главные принципы – безопасность, индивидуальный подход и формирование психологии победителя. 



  
	Мы превратили сложную реабилитацию в игру. Мы заменили больничные палаты на горнолыжные склоны и скалодромы, водное пространство и роллердромы, а медицинское оборудование на спортивный инвентарь. Наша цель – сделать жизнь семей с особенными детьми активной. 
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                    Всероссийские «Старты Мечты»
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                    Из учеников - в инструкторы! 
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                    Из Лиги мечты в профессиональный спорт! 
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                    Отличные новости уже приходят в новом юбилейном году! 

                

            

            

		    
            
                
                    
                        [image: Время подарков!]
                    24.12.2023

                    Время подарков!
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                    Благотворительную фотовыставку «Добрая елка» открыли в Москве
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                    При поддержке СУЭК прошли Первые Кузбасские «Старты мечты»
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